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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ Тесинской СОШ №10 имени Героя Советского Союза 

П.И.Колмакова Минусинского района  

для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

2022 – 2023  учебный год 

Учебный план МБОУ Тесинской СОШ №10  имени Героя Советского Союза 

П.И.Колмакова для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.1)  

разработан в соответствии с Примерным учебным планом (вариант 1),  Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программой начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.1), одобренной  

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол  от 22 декабря  2015 г. № 4/15).  

Недельная нагрузка обучающихся определена максимально допустимой в 

соответствии  с  Постановлением  Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"". 

Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки учащихся при 5-

дневной учебной неделе. 

С целью соблюдения требований ФГОС в учебный план введена предметная область 

«Родной язык и литературное чтение на родном языке».  На  предметы  «Родной язык 

(русский)» и «Литературное чтение на родном языке» во 2-3 классах  предусмотрено по 

0,5 часа, в  4-х кл  на «Литературное чтение на родном языке» - 1 час. 

Индивидуальные  коррекционные занятия проводятся узкими специалистами в 

рамках должностной инструкции и количества учащихся, приходящихся  на 1 ставку 

специалиста,  согласно Приказа Министерства образования и науки РФ от 30 августа 

2013 г. N 1015 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования".  

 

Промежуточная аттестация включает в себя: 

 сдачу нормативов по физической подготовке; 

 выполнение письменных контрольных работ, тестирования по предметам учебного 

плана. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ГОДОВОЙ)  

МБОУ Тесинской СОШ № 10 имени Героя Советского Союза П.И.Колмакова 

для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

2022-2023 уч год 

Предметные области Учебные предметы 

классы 

Количество часов  Всего 

часов 1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное  чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное  чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 16 17 17  50 

Литературное  чтение на 

родном языке 

17 17 17 34 85 

Иностранный  язык Иностранный  язык 

(английский) 

- 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий  мир) 

Окружающий  мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство  Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 33 34 34  101 

Литературное  чтение    34 34 

ИТОГО 33 34 34 34 135 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

коррекционно-развивающая область 165 170 170 170 675 

коррекционно-развивающие занятия: 132 136 136 136 540 

КРЗ с психологом 33 34 34 34 135 

КРЗ с логопедом 33 34 34 34 135 

КРЗ с дефектологом 33 34 34 34 135 

подвижные игры 33 34 34 34 135 

ритмика 33 34 34 34 135 

направления внеурочной деятельности 99 102 102 102 405 

Всего к финансированию 957 1054 1054 1054 4119 

 

 

В соответствии с данной структурой  разработан Учебный план начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Тесинской средней 

общеобразовательной школы № 10 имени Героя Советского Союза П.И.Колмакова реализующего 

основную образовательную программу начального общего образования  (2-4х классов  по варианту 1, 

5-дневная неделя) 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ)  

МБОУ Тесинской СОШ № 10 имени Героя Советского Союза П.И.Колмакова 

для детей с задержкой психического развития (вариант 7.1) 

2022-2023 уч год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

Формы  

промежуточной 

аттестации 
1 2 3 4  1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 ИКР ИКР ИКР  ИКР  

Литературное  

чтение 

4 4 4 3 15 ИКР ИКР  ИКР  ИКР  

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5 0,5  1 ИТ ИТ ИТ  

Литературное  

чтение на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 1 2 ИТ ИТ ИТ ИТ 

Иностранный  язык Иностранный  

язык 

- 2 2 2 6 - КР  КР  КР  

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 ИКР ИКР ИКР  ИКР  

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий  мир 

Окружающий  

мир 

2 2 2 2 8 ИКР ИКР  

 

ИКР  ИКР  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 - - - П 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 УК УК УК ТО 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 Р Р Р ВР 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 ВР ВР ВР ВР 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 Н Н Н Н 

Итого 20 22 22 22 86     

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык 1 1 1 - 3     

Литературное  чтение - - - 1 1     

ИТОГО 1 1 1 1 4     

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка  

21 23 23 23 90     

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20     

коррекционно-развивающие занятия: 4 4 4 4 16     

КРЗ с психологом 1 1 1 1 4     

КРЗ с логопедом 1 1 1 1 4     

КРЗ с дефектологом 1 1 1 1 4     

подвижные игры 1 1 1 1 4     

ритмика 1 1 1 1 4     

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 12     

Всего к финансированию 29 31 31 31 122     

 

ИКР – итоговая 

контрольная работа 

КР – контрольная работа 

ВР – выставка работ 

ТО – творческий отчет 

Н – нормативы по 

физической подготовке 

П – проект 
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ИТ- итоговый тест  УК – урок-концерт Р - рисунок

 


