
1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации №1897 от «17» декабря 2010 г. с изменениями и дополнениями, с 

учетом Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования, основной образовательной программой основного общего 

образования МБОУ Тесинской СОШ №10 имени Героя Советского Союза 

П.И.Колмакова; комплексной программой по «Основам  безопасности 

жизнедеятельности  для  5-11  классов» (основная школа, средняя (полная 

школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., Хренникова Б.О., М.: 

Просвещение, 2011 г 

Данная программа реализуется в учебниках: 

«Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс». Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М; под. Ред. 

А.Т. Смирнова;  издательство «Просвещение», -240 с.  

«Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс». Учебник для 

общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М., под. 

Ред. А.Т. Смирнова;  издательство «Просвещение», -240 с.  

Программа рассчитана на 1 час в неделю в 8 - 9 классах 

 

Цель  

Целью изучения и освоения программы является: 

-формирование у подрастающего поколения россиян культуры 

безопасности жизнедеятельности в современном мире в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми Федеральным государственным 

образовательным стандартом основного общего образования. 

-достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья; 

-становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

 

Задачи: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (ФГОС ООО); 

- обеспечение преемственности начального общего, основного общего, 
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среднего общего образования; 

- обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 

обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

- установление требований к воспитанию и социализации обучающихся 

как части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но 

и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации; 

- обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

- взаимодействие образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами; 

- выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, 

проявивших выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов 

через систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную 

деятельность, в том числе с использованием возможностей образовательных 

организаций дополнительного образования; 

- организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

- участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды, школьного уклада; 

- включение обучающихся в процессы познания и преобразования 

внешкольной социальной среды (населенного пункта, района, города) для 

приобретения опыта реального управления и действия; 

- социальное и учебно-исследовательское проектирование, 

профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми 

предприятиями, учреждениями профессионального образования, центрами 

профессиональной работы; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

 

2. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Деятельность образовательного учреждения общего образования в обучении 

ОБЖ должна быть направлена на достижение обучающимися следующих 

личностных результатов: 

   1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к Отечеству, 

к прошлому и настоящему многонационального народа России,  чувство 



ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в качестве 

гражданина России, субъективная значимость использования русского языка и 

языков народов России, осознание и ощущение личностной сопричастности 

судьбе российского народа). Осознание этнической принадлежности, знание 

истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного 

наследия народов России и человечества (идентичность человека с российской 

многонациональной культурой, сопричастность истории народов и государств, 

находившихся на территории современной России); интериоризация 

гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества. Осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к истории, культуре, религии, традициям, 

языкам, ценностям народов России и народов мира. 

    2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и 

способность осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной 

траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых познавательных 

интересов. 

  3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении моральных 

проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам (способность к нравственному 

самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное отношение к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; знание основных 

норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных 

традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

сформированность представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; понимание значения нравственности, веры и религии в 

жизни человека, семьи и общества). Сформированность ответственного 

отношения к учению; уважительного отношения к труду, наличие опыта 

участия в социально значимом труде. Осознание значения семьи в жизни 

человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам своей семьи. 

  4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

  5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другому 

человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции. Готовность и способность вести диалог с другими людьми и достигать 

в нем взаимопонимания (идентификация себя как полноправного субъекта 



общения, готовность к конструированию образа партнера по диалогу, 

готовность к конструированию образа допустимых способов диалога, 

готовность к конструированию процесса диалога как конвенционирования 

интересов, процедур, готовность и способность к ведению переговоров).  

  6. Освоенность социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальной жизни в группах и сообществах. Участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с 

учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических 

особенностей (формирование готовности к участию в процессе упорядочения 

социальных связей и отношений, в которые включены и которые формируют 

сами учащиеся; включенность в непосредственное гражданское участие, 

готовность участвовать в жизнедеятельности подросткового общественного 

объединения, продуктивно взаимодействующего с социальной средой и 

социальными институтами;  идентификация себя в качестве субъекта 

социальных преобразований, освоение компетентностей в сфере 

организаторской деятельности; интериоризация ценностей созидательного 

отношения к окружающей действительности, ценностей социального 

творчества, ценности продуктивной организации совместной деятельности, 

самореализации в группе и организации, ценности «другого» как 

равноправного партнера, формирование компетенций анализа, проектирования, 

организации деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 

сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала). 

  7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, 

правил поведения на транспорте и на дорогах. 

  8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, уважение к истории культуры своего 

Отечества. 

  9. Сформированность основ экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, наличие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях (готовность к исследованию природы, к занятиям 

сельскохозяйственным трудом, к художественно-эстетическому отражению 

природы, к занятиям туризмом, в том числе экотуризмом, к осуществлению 

природоохранной деятельности). 

Метапредметных  результатов:  

Метапредметные результаты, включают освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные). 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, например таких как 

система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтез является овладение 

обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков 



работы с информацией, участие  в проектной деятельности. В основной школе 

будет продолжена работа по формированию и развитию основ читательской 

компетенции. Обучающиеся овладеют чтением как средством осуществления 

своих дальнейших планов: продолжения образования и самообразования, 

осознанного планирования своего актуального и перспективного круга чтения, 

в том числе досугового, подготовки к трудовой и социальной деятельности. У 

выпускников будет сформирована потребность в систематическом чтении как 

средстве познания мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека 

и общества, создании образа «потребного будущего». 

При изучении ОБЖ обучающиеся усовершенствуют приобретённые на 

первом уровне навыки работы с информацией и пополнят их. Они смогут 

работать с текстами, преобразовывать и интерпретировать содержащуюся в них 

информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в сжатой 

словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-символической 

форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт понятий — 

концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения ОБЖ обучающиеся приобретут опыт проектной 

деятельности как особой формы учебной работы, способствующей воспитанию 

самостоятельности, инициативности, ответственности, повышению мотивации 

и эффективности учебной деятельности; в ходе реализации исходного замысла 

на практическом уровне овладеют умением выбирать адекватные стоящей 

задаче средства, принимать решения, в том числе и в ситуациях 

неопределённости. Они получат возможность развить способность к разработке 

нескольких вариантов решений, к поиску нестандартных решений, поиску и 

осуществлению наиболее приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе 

разработки основной образовательной программы основного общего 

образования образовательной организации в зависимости от материально-

технического оснащения, кадрового потенциала, используемых методов работы 

и образовательных технологий. 

В соответствии ФГОС ООО выделяются три группы универсальных 

учебных действий: регулятивные, познавательные, коммуникативные. 

Регулятивные УУД 

1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и 

формулировать новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

 анализировать существующие и планировать будущие образовательные 

результаты; 



 идентифицировать собственные проблемы и определять главную 

проблему; 

 выдвигать версии решения проблемы, формулировать гипотезы, 

предвосхищать конечный результат; 

 ставить цель деятельности на основе определенной проблемы и 

существующих возможностей; 

 формулировать учебные задачи как шаги достижения поставленной 

цели деятельности; 

 обосновывать целевые ориентиры и приоритеты ссылками на ценности, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов. 

2. Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые действие(я) в соответствии с учебной и 

познавательной задачей и составлять алгоритм их выполнения; 

 обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения учебных и познавательных задач; 

 определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия 

для выполнения учебной и познавательной задачи; 

 выстраивать жизненные планы на краткосрочное будущее (заявлять 

целевые ориентиры, ставить адекватные им задачи и предлагать действия, 

указывая и обосновывая логическую последовательность шагов); 

 выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать 

средства/ресурсы для решения задачи/достижения цели; 

 составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 

исследования); 

 определять потенциальные затруднения при решении учебной и 

познавательной задачи и находить средства для их устранения; 

 описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде 

технологии решения практических задач определенного класса; 

 планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную 

траекторию. 

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 

корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

Обучающийся сможет: 

 определять совместно с педагогом и сверстниками критерии 

планируемых результатов и критерии оценки своей учебной деятельности; 

 систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 

планируемых результатов и оценки своей деятельности; 

 отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, 

осуществлять самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных 



условий и требований; 

 оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 

отсутствия планируемого результата; 

 находить достаточные средства для выполнения учебных действий в 

изменяющейся ситуации и/или при отсутствии планируемого результата; 

 работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность 

на основе анализа изменений ситуации для получения запланированных 

характеристик продукта/результата; 

 устанавливать связь между полученными характеристиками продукта и 

характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности 

предлагать изменение характеристик процесса для получения улучшенных 

характеристик продукта; 

 сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять 

ошибки самостоятельно. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 

собственные возможности ее решения. Обучающийся сможет: 

 определять критерии правильности (корректности) выполнения 

учебной задачи; 

 анализировать и обосновывать применение соответствующего 

инструментария для выполнения учебной задачи; 

 свободно пользоваться выработанными критериями оценки и 

самооценки, исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и 

способы действий; 

 оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или 

самостоятельно определенным критериям в соответствии с целью 

деятельности; 

 обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе 

оценки своих внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 

 фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных 

результатов. 

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной. Обучающийся 

сможет: 

 наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 

деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки; 

 соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 

образовательной деятельности и делать выводы; 

 принимать решение в учебной ситуации и нести за него 

ответственность; 

 самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 

находить способы выхода из ситуации неуспеха; 

 ретроспективно определять, какие действия по решению учебной 

задачи или параметры этих действий привели к получению имеющегося 



продукта учебной деятельности; 

 демонстрировать приемы регуляции психофизиологических/ 

эмоциональных состояний для достижения эффекта успокоения (устранения 

эмоциональной напряженности), эффекта восстановления (ослабления 

проявлений утомления), эффекта активизации (повышения 

психофизиологической реактивности). 

 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 

аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии 

для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по 

аналогии) и делать выводы. Обучающийся сможет: 

 подбирать слова, соподчиненные ключевому слову, определяющие его 

признаки и свойства; 

 выстраивать логическую цепочку, состоящую из ключевого слова и 

соподчиненных ему слов; 

 выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений 

и объяснять их сходство; 

 объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, 

сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления; 

 выделять явление из общего ряда других явлений; 

 определять обстоятельства, которые предшествовали возникновению 

связи между явлениями, из этих обстоятельств выделять определяющие, 

способные быть причиной данного явления, выявлять причины и следствия 

явлений; 

 строить рассуждение от общих закономерностей к частным явлениям и 

от частных явлений к общим закономерностям; 

 строить рассуждение на основе сравнения предметов и явлений, 

выделяя при этом общие признаки; 

 излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте 

решаемой задачи; 

 самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 

предлагать и применять способ проверки достоверности информации; 

 объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

познавательной и исследовательской деятельности (приводить объяснение с 

изменением формы представления; объяснять, детализируя или обобщая; 

объяснять с заданной точки зрения); 

 выявлять и называть причины события, явления, в том числе 

возможные / наиболее вероятные причины, возможные последствия заданной 

причины, самостоятельно осуществляя причинно-следственный анализ; 

 делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, 

подтверждать вывод собственной аргументацией или самостоятельно 



полученными данными. 

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

модели и схемы для решения учебных и познавательных задач. Обучающийся 

сможет: 

 обозначать символом и знаком предмет и/или явление; 

 определять логические связи между предметами и/или явлениями, 

обозначать данные логические связи с помощью знаков в схеме; 

 создавать абстрактный или реальный образ предмета и/или явления; 

 строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее 

решения; 

 создавать вербальные, вещественные и информационные модели с 

выделением существенных характеристик объекта для определения способа 

решения задачи в соответствии с ситуацией; 

 преобразовывать модели с целью выявления общих законов, 

определяющих данную предметную область; 

 переводить сложную по составу (многоаспектную) информацию из 

графического или формализованного (символьного) представления в текстовое, 

и наоборот; 

 строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 

неизвестный ранее алгоритм на основе имеющегося знания об объекте, к 

которому применяется алгоритм; 

 строить доказательство: прямое, косвенное, от противного; 

 анализировать/рефлексировать опыт разработки и реализации учебного 

проекта, исследования (теоретического, эмпирического) на основе 

предложенной проблемной ситуации, поставленной цели и/или заданных 

критериев оценки продукта/результата. 

8. Смысловое чтение. Обучающийся сможет: 

 находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями 

своей деятельности); 

 ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл 

текста, структурировать текст; 

 устанавливать взаимосвязь описанных в тексте событий, явлений, 

процессов; 

 резюмировать главную идею текста; 

 критически оценивать содержание и форму текста. 

9. Формирование и развитие экологического мышления, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. Обучающийся сможет: 

 определять свое отношение к природной среде; 

 анализировать влияние экологических факторов на среду обитания 

живых организмов; 

 проводить причинный и вероятностный анализ экологических 

ситуаций; 



 прогнозировать изменения ситуации при смене действия одного 

фактора на действие другого фактора; 

 распространять экологические знания и участвовать в практических 

делах по защите окружающей среды; 

 выражать свое отношение к природе через рисунки, сочинения, модели, 

проектные работы. 

10. Развитие мотивации к овладению культурой активного использования 

словарей и других поисковых систем. Обучающийся сможет: 

 определять необходимые ключевые поисковые слова и запросы; 

 осуществлять взаимодействие с электронными поисковыми системами, 

словарями; 

 формировать множественную выборку из поисковых источников для 

объективизации результатов поиска; 

 соотносить полученные результаты поиска со своей деятельностью. 

Коммуникативные УУД 

11. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое 

мнение. Обучающийся сможет: 

 определять возможные роли в совместной деятельности; 

 играть определенную роль в совместной деятельности; 

 принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать 

в его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; 

гипотезы, аксиомы, теории; 

 определять свои действия и действия партнера, которые 

способствовали или препятствовали продуктивной коммуникации; 

 строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 

деятельности; 

 корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в 

дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль 

(владение механизмом эквивалентных замен); 

 критически относиться к собственному мнению, с достоинством 

признавать ошибочность своего мнения (если оно таково) и корректировать 

его; 

 предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 

 выделять общую точку зрения в дискуссии; 

 договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 

поставленной перед группой задачей; 

 организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 

цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 

 устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 

непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или 



содержания диалога. 

12. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с 

задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей 

для планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и 

письменной речью, монологической контекстной речью. Обучающийся сможет: 

 определять задачу коммуникации и в соответствии с ней отбирать 

речевые средства; 

 отбирать и использовать речевые средства в процессе коммуникации с 

другими людьми (диалог в паре, в малой группе и т. д.); 

 представлять в устной или письменной форме развернутый план 

собственной деятельности; 

 соблюдать нормы публичной речи, регламент в монологе и дискуссии в 

соответствии с коммуникативной задачей; 

 высказывать и обосновывать мнение (суждение) и запрашивать мнение 

партнера в рамках диалога; 

 принимать решение в ходе диалога и согласовывать его с 

собеседником; 

 создавать письменные «клишированные» и оригинальные тексты с 

использованием необходимых речевых средств; 

 использовать вербальные средства (средства логической связи) для 

выделения смысловых блоков своего выступления; 

 использовать невербальные средства или наглядные материалы, 

подготовленные/отобранные под руководством учителя; 

 делать оценочный вывод о достижении цели коммуникации 

непосредственно после завершения коммуникативного контакта и 

обосновывать его. 

13. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее – ИКТ). Обучающийся 

сможет: 

 целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 

необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств 

ИКТ; 

 выбирать, строить и использовать адекватную информационную 

модель для передачи своих мыслей средствами естественных и формальных 

языков в соответствии с условиями коммуникации; 

 выделять информационный аспект задачи, оперировать данными, 

использовать модель решения задачи; 

 использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 

задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для 

решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 

вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание 

презентаций и др.; 

 использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 



 создавать информационные ресурсы разного типа и для разных 

аудиторий, соблюдать информационную гигиену и правила информационной 

безопасности. 

 

В результате изучения учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» на уровне основного общего образования: 

Выпускник научится: 

- классифицировать и характеризовать условия экологической 

безопасности; 

- использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных 

веществ в атмосфере, воде и почве; 

- использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и 

продуктов питания с использованием бытовых приборов; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций при использовании бытовых приборов контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

- безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества 

окружающей среды и продуктов питания; 

- безопасно использовать бытовые приборы; 

- безопасно использовать средства бытовой химии; 

- безопасно использовать средства коммуникации; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера; 

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации на улице; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в подъезде; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в лифте; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной 

ситуации в квартире; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты при карманной краже; 

- безопасно вести и применять способы самозащиты при попытке 

мошенничества; 

- адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

- безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

- соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира 

транспортного средства правила поведения на транспорте (наземном, в том 



числе железнодорожном, воздушном и водном); 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций на воде; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

- использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических походах; 

- готовиться к туристическим походам; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

походах; 

- адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

- добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

- добывать и очищать воду в автономных условиях; 

- добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать 

(обустраивать) временное жилище в автономных условиях; 

- подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

природного характера для личности, общества и государства; 

- предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций природного характера; 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

- характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера для личности, общества и государства; 

- предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных 

ситуациях техногенного характера; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера; 

- безопасно действовать по сигналу "Внимание всем!"; 

- безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты; 

- комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, 

продуктов) в случае эвакуации; 

- классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и 

государства; 

- классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, 

экстремизма, наркотизма; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного 

устройства; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении 

или захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий 



по освобождению заложников; 

- классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регламентирующих ответственность 

несовершеннолетних за правонарушения; 

- классифицировать и характеризовать опасные ситуации в местах 

большого скопления людей; 

- предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций в 

местах большого скопления людей; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать в местах 

массового скопления людей; 

- оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

- характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие 

и значение для личности, общества и государства; 

- классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и 

разрушающие здоровье; 

- планировать профилактические мероприятия по сохранению и 

укреплению своего здоровья; 

- адекватно оценивать нагрузку и профилактические занятия по 

укреплению здоровья; планировать распорядок дня с учетом нагрузок; 

- выявлять мероприятия и факторы, потенциально опасные для здоровья; 

- безопасно использовать ресурсы интернета; 

- анализировать состояние своего здоровья; 

- определять состояния оказания неотложной помощи; 

- использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

- классифицировать средства оказания первой помощи; 

- оказывать первую помощь при наружном и внутреннем кровотечении; 

- извлекать инородное тело из верхних дыхательных путей; 

- оказывать первую помощь при ушибах; 

- оказывать первую помощь при растяжениях; 

- оказывать первую помощь при вывихах; 

- оказывать первую помощь при переломах; 

- оказывать первую помощь при ожогах; 

- оказывать первую помощь при отморожениях и общем переохлаждении; 

- оказывать первую помощь при отравлениях; 

- оказывать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе; 

- оказывать первую помощь при укусе насекомых и змей. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

- классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных 

ситуаций в туристических поездках; 

- готовиться к туристическим поездкам; 

- адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических 

поездках; 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах 



большого скопления людей; 

- анализировать последствия возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

- безопасно вести и применять права покупателя; 

-анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

- предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние 

вредных привычек и факторов и на состояние своего здоровья; 

- характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на 

здоровье человека; 

- классифицировать и характеризовать основные положения 

законодательных актов, регулирующих права и обязанности супругов, и 

защищающих права ребенка; 

- владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности 

при формировании современной культуры безопасности жизнедеятельности; 

- классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

- оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

- оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

- оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

- оказывать первую помощь при коме; 

- оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

- использовать для решения коммуникативных задач в области 

безопасности жизнедеятельности различные источники информации, включая 

Интернет-ресурсы и другие базы данных; 

- усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, 

опасные и чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить 

несложные эксперименты для доказательства предположений обеспечения 

личной безопасности; 

- творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в 

области безопасности жизнедеятельности. 



 

 

3. Содержание учебной программы «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

8 класс 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства  

Раздел 1. Основы комплексной безопасности  

Глава 1. Пожарная безопасность.  

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. 

Основные причины возникновения пожаров в жилых иобщественных зданиях. 

Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. 

Соблюдение мер пожарной безопасности в 

быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила 

безопасного поведения при пожаре в жилом илиобщественном здании. 

Глава 2. Безопасность на дорогах. 

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного 

движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов ипассажиров. 

Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге 

велосипедиста и водителя мопеда. 

Глава 3. Безопасность на водоемах.  

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. 

Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных 

инеоборудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и 

взаимопомощи терпящим бедствие на воде. 

Глава 4. Экология и безопасность.  

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно 

допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия,проводимые 

на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической 

обстановкой. 

Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их 

возможные последствия.  

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. 

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера потипам и 

видам их возникновения. 

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, 

химически опасных и пожаров - взрывоопасных объектах. Причиныих 

возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических 

объектах. 

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций (8 ч.) 

Глава 6. Обеспечение безопасности населения от чрезвычайных 

ситуаций. 

Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в 

различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера. 

Обеспечение радиационной безопасности населения. Обеспечение 

химической защиты населения. Обеспечение защиты населения отпоследствий 

аварий на взрывопожароопасных объектах. Обеспечение защиты населения от 



последствий аварий на гидротехническихсооружениях. 

 

Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. Организация защиты населения при авариях нарадиационных и 

химически опасных объектах. Эвакуация населения. Мероприятия по 

инженерной защите населения от чрезвычайныхситуаций техногенного 

характера. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

Раздел 3. Основы здорового образа жизни  

Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Здоровье как основная ценность человека. Индивидуальное здоровье 

человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивноездоровье как 

общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и 

безопасность, основные составляющие здоровогообраза жизни. Здоровый образ 

жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и 

общества и обеспечения ихбезопасности. Влияние окружающей природной 

среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика. 

Профилактика вредныхпривычек. Здоровый образ жизни и безопасность 

жизнедеятельности. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской 

помощи  

Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Первая помощь пострадавшим и ее значение. Практическая работа № 1 

«Первая помощь при отравлениях аварийно химически опаснымивеществами». 

Практическая работа № 2 « Первая помощь при травмах». Практическая работа 

№ 3 « Первая помощь при утоплении». Общая характеристика различных 

повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания 

первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи 

при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком. 

 

9 класс 

Модуль 1. 

Раздел I.ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И 

ГОСУДАРСТВА  

 

Глава 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе (4 ч.) 

Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с 

которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества 

со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. 

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень 

влияния каждого человека на национальную безопасность России.  Значение 

формирования общей культуры населения в области безопасности 

жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России 

 

Глава 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как 



угроза национальной безопасности России  

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. 

Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их 

числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности 

человека. 

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия. 

 

Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности социального 

характера  

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние 

угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в 

обеспечении национальной безопасности страны. 

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России. 

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма. 

 

Глава 4. Организационные основы по защите населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени  

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности 

обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие 

гражданской обороны в настоящее время. 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании 

культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны. 

Глава 5. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени  

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное 

предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных 

ситуаций. 

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система 

оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-

диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и 

автоматизированных систем оповещения. 

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из 

зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала 

объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные 

мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации. 

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения. 

 

Глава 6. Основы государственной политики по организации борьбы с 

терроризмом и наркобизнесом      

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления. 



Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые 

преследуют преступники. Международный терроризм и его основные 

особенности. 

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с 

терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, 

непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи 

гражданской обороны по защите населения от террористических актов.   

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы 

борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о 

террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за 

участие в террористической деятельности. 

Правила поведения при угрозе террористического акта.    

Государственная политика противодействия распространению наркомании. 

Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, 

предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за 

склонение к потреблению наркотических средств. 

Профилактика наркомании. 

 

Модуль 2. 

Раздел II. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА 

ЖИЗНИ  

 

Глава 7. Основы здорового образа жизни  

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. 

Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное 

влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, 

физической и социальной составляющими здоровья человека. 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в 

формировании у человека общей культуры в области безопасности 

жизнедеятельности. 

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России. 

 

Глава 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  

Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и 

СПИДе. 

 

Глава 9. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного 

здоровья  

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные 

функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание 

благополучной семьи. 

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании 

здорового образа жизни. 

Основные положения Семейного кодекса РФ. 

 



Глава 10. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи  

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. 

Первая медицинская помощь при передозировке психоактивных веществ 

 

Учебно-тематический план 

 
№ раздела, 

темы 
Наименование разделов, тем Количество 

часов 

8 класс 

Основы безопасности личности, общества и государства 23 

Основы комплексной безопасности 16 

Глава 1. Пожарная безопасность.  3 

Глава 2. Безопасность на дорогах. 3 

Глава 3. Безопасность на водоемах. 3 

Глава 4. Экология и безопасность.  3 

Глава 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

и их возможные последствия.  

4 

Защита населения Российской Федерации от 

чрезвычайных ситуаций 

7 

 

Глава 6. Обеспечение безопасности населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

4 

Глава 7. Организация защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций техногенного характера. 

3 

Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни 

12 

Основы здорового образа жизни 7 

Глава 8. Здоровый образ жизни и его составляющие. 7 

Основы медицинских знаний и оказания первой 

медицинской помощи (5 ч.) 

     5  

 

Глава 9. Первая помощь при неотложных состояниях. 5 

Итого 35 

9 класс  

Основы безопасности  личности, общества и государства  24 

Глава 1. Национальная безопасность России в мировом 

сообществе 

4 

Глава 2. Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера как угроза национальной 

безопасности России  

3 

 

Глава 3. Современный комплекс проблем безопасности 

социального характера  

3 

 

Глава 4. Организационные основы по защите населения 

страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени  

3 

Глава 5. Основные мероприятия, проводимые в 

Российской Федерации, по защите населения от 

5 



чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени  

Глава 6. Основы государственной политики по 

организации борьбы с терроризмом и 

наркобизнесом   

6 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 10 

Глава 7. Основы здорового образа жизни  3 

Глава 8. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье  3 

Глава 9. Правовые основы сохранения и укрепления 

репродуктивного здоровья  

3 

Глава 10. Основы медицинских знаний и оказание первой 

медицинской помощи  

            1 

Итого 34 

 

4. календарно-тематическое  планирование 

8 класс 

№ п/п  

 

Тема урока 

 

Кол-во 

часов 

Дата проведения 

урока 

План Факт 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч.) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16ч) 

1 Пожары в жилых и общественных 

зданиях, их причина и последствия.  

1   

2 Профилактика пожаров в повседневной 

жизни и организация защиты населения. 

1   

3 Права, обязанности и ответственность 

граждан  в области пожарной 

безопасности. Обеспечение личной 

безопасности при пожарах. 

1   

4 Причины дорожно-транспортных 

происшествий и травматизм людей.Пути 

повышения безопасности дорожного 

движения 

1   

5 Организация  дорожного движения. 

Обязанности пешеходов и 

пассажиров.Опасность на дороге видимая 

и скрытая 

1   

6 Велосипедист – водитель транспортного 

средства. Безопасность движения на 

велосипедах и мопедах 

1   

7 Безопасное поведение на водоемах в 

различных условиях. 

1   

8 Безопасный отдых на водоёмах. 1   

9 Оказание помощи терпящим бедствие на 

воде. 

1   



10 Загрязнение окружающей природной 

среды и здоровье человека. 

1   

11 Правила безопасного поведения при 

неблагоприятной экологической 

обстановке. 

1   

12 Классификация чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера. 

1   

13 Аварии на радиационно - опасных 

объектах и их возможные последствия. 

1   

14 Аварии на химически опасных объектах и 

их возможные последствия 

1   

15 Пожары и взрывы на взрыво-

пожароопасных объектах экономики и их 

возможные последствия 

1   

16 Аварии на гидротехнических сооружениях 

и их последствия. 

1   

Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций (7ч) 

17 Обеспечение радиационной безопасности 

населения. 

1   

18 Обеспечение химической безопасности 

населения.  

1   

19 Обеспечение защиты населения от 

последствий аварий на взрыво-

пожароопасных объектах. 

1   

20 Обеспечение защиты населения от аварий 

на гидротехнических сооружениях. 

1   

21 Организация оповещения населения о ЧС 

техногенного характера. 

1   

22 Эвакуация населения.  1   

23 Мероприятия по инженерной защите 

населения от ЧС техногенного характера. 

1   

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (7ч) 

24 Здоровье как основная ценность человека. 1   

25 Индивидуальное здоровье, его 

физическое, духовное и социальное 

благополучие. 

1   

26 Репродуктивное здоровье -  составная  

часть здоровья человека и общества. 

1   

27 Здоровый образ жизни как необходимое 

условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. 

1   

28 Здоровый образ жизни  и профилактика 

основных неинфекционных  заболеваний. 

1   



29 Вредные привычки и их влияние на 

здоровье. Профилактика вредных 

привычек. 

1   

30 Здоровый образ жизни и безопасность 

жизнедеятельности. 

1   

31 Промежуточная аттестация (тестирование) 1   

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (5ч) 

32 Первая помощь пострадавшим и ее 

значение (практическое занятие). 

1   

33 Первая медицинская помощь при 

отравлении АХОВ (практическое занятие). 

1   

34 Первая медицинская помощь при травмах 

(практическое занятие). 

1   

35 Первая медицинская помощь при 

утоплении (практическое занятие). Зачет 

по учебному модулю «Дорожная 

безопасность» 

1   



9 класс 

№ 

п/п 

Тема урока Кол-во 

часов 

Дата 

план факт 

раздел I.основы безопасности  личности, общества и государства(24 ч.) 

1 Россия в мировом сообществе. 1   

2 Национальные интересы России в 

современном мире. 

1   

3 Основные угрозы национальным интересам и 

безопасности России. 

1 

 

 

 

 

 

4 Формирование общей культуры населения в 

области безопасности жизнедеятельности. 

Правовое воспитание участников дорожного 

движения 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 Опасные и чрезвычайные ситуации, общие 

понятия и определения, их классификация. 

Причины и следствия ДТП 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 Ч.С. природного характера, их причины и 

последствия.  

1 

 

 

 

 

 

7 Ч.С.техногенного характера их причина и 

последствия. Сложные ситуации на дорогах и 

перекрестках 

1 

 

 

 

 

 

 

 

8 Военные угрозы национальной безопасности 

России. 

1 

 

 

 

 

 

9 Международный терроризм - угроза 

национальной безопасности России. 

1 

 

 

 

 

 

10 Наркобизнес как разновидность проявления 

международного терроризма. 

1 

 

 

 

 

 

11 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидация ЧС (РСЧС) 

1 

 

 

 

 

 

12 ГО как составная часть национальной 

безопасности и обороноспособности страны. 

1 

 

 

 

 

 

13 МЧС России - федеральный орган 

управления в области защиты населения  и 

территорий от ЧС 

1   

14 Мониторинг и прогнозирование ЧС. 1   

15 Инженерная защита населения и территорий 

от ЧС 

1 

 

 

 

 

 

16 Оповещение населения о ЧС 1   

17 Эвакуация населения. 1   

18 Аварийно-спасательные и другие 

неотложные работы в очагах поражения 

1 

 

 

 

 

 

19 Виды террористических акций, их цели и 

способы осуществления. 

1 

 

 

 

 

 



20 Законодательная и нормативно-правовая база 

по организации борьбы с терроризмом. 

1 

 

 

 

 

 

21 Система борьбы с терроризмом. 1   

22 Правила поведения при угрозе 

террористического акта. 

1   

23 Государственная политика  противодействия  

наркотизму. 

1 

 

 

 

 

 

24 Профилактика наркомании. 1   

раздел II.основы медицинских знаний и здорового образа жизни(10 ч.) 

25 Здоровье человека как индивидуальная  так и 

общественная ценность 

1 

 

  

26 Здоровый образ жизни и его составляющие. 1   

27 Репродуктивное здоровье населения и 

национальная безопасность России.  

1   

 

28 Ранние половые связи и их последствия. 

Инфекции, передаваемые половым путем. 

1   

29 Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе 1   

30 Итоговое тестирование 1   

31 Брак и семья.  1   

32 Семья и здоровый образ жизни человека.  1   

33 Основы семейного права в Российской 

Федерации. 

1   

34 Первая медицинская помощь при массовых 

поражениях 

Зачет по учебному модулю «Дорожная 

безопасность» 

1 

 

 

 

 

 

 

5. Система оценивания 

 

№ 

п/п 

Вид контроля 8 Класс 9 класс 

1 Проверочная работа (периодический контроль) 9 10 

2 Контрольная работа (итоговый  контроль) 2 2 

3 Промежуточная аттестация 1  

 

Основная задача и критерий оценки – овладение системой учебных 

действий с изучаемым учебным материалом.  

Система оценки включает в себя внутреннюю (осуществляемую самой 

школой) и внешнюю (осуществляемая внешними по отношению к школе 

службами).  

Для оценивания используются: стандартизированные письменные и 

устные работы, проекты, практические работы, лабораторные работы, тесты, 

зачеты, творческие работы, самоанализ, самооценка, наблюдения и пр.  

Типы заданий, которые  используются для оценки достижений:  



 по форме ответа: с закрытым ответом и открытым ответом;  

 по уровню проверяемых знаний, умений, способов действий: 

базовый и повышенный уровень;  

 по используемым средствам: задания для письменной или устной 

беседы, практические задания, лабораторные работы; 

 по форме проведения: для индивидуальной или групповой 

работы. 

Внутренняя система оценки на ступени основного общего образования  

классифицируется следующим образом и включает процедуры: 

 индивидуальные результаты учащихся - в сфере развития у них 

компетентностных  умений и навыков, выявляются в ходе психолого-

педагогического мониторинга; 

 предметные результаты - результаты, полученные в процессе 

оценивания учителями школы  на предметном уровне; 

 внутришкольные результаты - результаты, полученные в ходе 

административного контроля, итоговой аттестации учащихся (контрольные 

работы, промежуточные, итоговые, диагностические); 

 внешкольные результаты - результаты, полученные в ходе 

независимой внешней оценки,результаты полученные в ходе ГИА; 

 

Для описания достижений обучающихся целесообразно установить 

следующие пять уровней: 

уровень достижение планируемых результатов оценка (отметка) 

Базовый 

уровень 

достижений 

демонстрирует освоение учебных действий с 

опорной системой знаний в рамках диапазона 

(круга) выделенных задач. Овладение 

базовым уровнем является достаточным для 

продолжения обучения на следующей ступени 

образования, но не по профильному 

направлению 

«удовлетворител

ьно» (или 

отметка «3», 

отметка 

«зачтено») 

 

Повышенн

ый уровень 

усвоение опорной системы знаний на уровне 

осознанного произвольного овладения 

учебными действиями, достаточный  кругозор 

и широта интересов. Такие обучающиеся 

могут быть вовлечены в проектную 

деятельность по предмету и сориентированы 

на продолжение обучения в старших классах 

по данному профилю 

оценка 

«хорошо» 

(отметка «4»); 

Высокий 

уровень 

более полное (по сравнению с предыдущим) 

усвоение опорной системы знаний на уровне 

осознанного произвольного овладения 

учебными действиями, достаточный кругозор, 

широта интересов. Такие обучающиеся могут 

быть вовлечены в проектную деятельность по 

оценка 

«отлично» 

(отметка «5»). 



предмету и сориентированы на продолжение 

обучения в старших классах по данному 

профилю. 

Пони

женный 

уровень 

отсутствие систематической базовой 

подготовки,  обучающимся не освоено даже и 

половины планируемых результатов, которые 

осваивает большинство обучающихся, 

имеются значительные пробелы в знаниях, 

дальнейшее обучение затруднено. При этом 

обучающийся может выполнять отдельные 

задания повышенного уровня. Данная группа 

обучающихся (в среднем в ходе обучения 

составляющая около 10%) требует 

специальной диагностики затруднений в 

обучении, пробелов в системе знаний и 

оказании целенаправленной помощи в 

достижении базового уровня 

«неудовле

творительно» 

(отметка «2») 

Низк

ий уровень 

наличие только отдельных 

фрагментарных знаний по предмету, 

дальнейшее обучение практически 

невозможно. Требуется специальная помощь 

не только по учебному предмету, но и по 

формированию мотивации к обучению, 

развитию интереса к изучаемой предметной 

области, пониманию значимости предмета 

для жизни и др. 

оценка 

«плохо» 

(отметка «1») 

 

Результаты обучения ОБЖ должны соответствовать общим задачам 

предмета и требованиям к его усвоению. Результаты оцениваются по 

пятибальной шкале. При оценке учитываются следующие качественные 

показатели ответов: 

 глубина (соответствие изученным теоретическим обобщениям) 

 осознанность (соответствие требуемым в программе умениям 

применять полученную информацию) 

 полнота (соответствие объёму программы и информации 

учебника) 

При оценке учитывается характер ошибок (существенные и 

несущественные) и их количество. 

Существенные ошибки связаны с недостаточной глубиной и 

осознанностью ответа. 

Несущественные ошибки определяются полнотой ответа (например, 

упущение из вида какого - либо нехарактерного факта при описании 

вещества, процесса). К ним можно отнести оговорки, описки, допущенные по 

невнимательности. 



Оценка устного ответа 

Отметка «5» 

 Ответ полный и правильный на основе изученных теорий; 

 Материал изложен в определённой логической последовательности, 

литературным языком; 

 Ответ самостоятельный. 

Отметка «4» 

 Ответ полный и правильный на основе изученных теорий; 

 Материал изложен в определённой логической последовательности, 

при этом допущены 2-3 несущественные ошибки, исправленные по 

требованию учителя. 

Отметка «3» 

 Ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или 

ответ неполный, несвязный. 

Отметка «2» 

 При ответе обнаружено непонимание учащимся основного 

содержания учебного материала или допущены существенные ошибки, 

которые учащийся не может исправить при наводящих вопросах учителя. 

Отметка «1» 

 Отсутствие ответа. 

Оценка тестовых работ 

 Тесты, состоящие из пяти вопросов можно использовать после 

изучения каждого материала (урока). Тест из 10—15 вопросов используется 

для периодического контроля. Тест из 20—30 вопросов необходимо 

использовать для итогового контроля.  

При оценивании используется следующая шкала: для теста из пяти 

вопросов  

• нет ошибок — оценка «5»; 

• одна ошибка - оценка «4»; 

• две ошибки — оценка «З»; 

• три ошибки — оценка «2».  

Для теста из 30 вопросов:  

• 25—З0 правильных ответов — оценка «5»;  

• 19—24 правильных ответов — оценка «4»;  

• 13—18 правильных ответов — оценка «З»;  

• меньше 12 правильных ответов — оценка «2». 

Оценка реферата 

Реферат оценивается по следующим критериям: 

• соблюдение требований к его оформлению; 

• необходимость и достаточность для раскрытия темы приведенной в 

тексте реферата информации; 

• умение обучающегося свободно излагать основные идеи, отраженные 

в реферате; 

• способность обучающегося понять суть задаваемых членами 



аттестационной комиссии вопросов и сформулировать точные ответы на них. 

 

Оценка письменных контрольных работ 

Отметка «5» 

 Ответ полный и правильный, но возможна несущественная ошибка. 

Отметка «4» 

 Ответ неполный или допущено не более двух  несущественных 

ошибок. 

Отметка «3» 

 Работа выполнена не менее чем наполовину, допущена одна 

существенная ошибка и при этом две-три несущественные. 

Отметка «2» 

 Работа выполнена менее чем наполовину или содержит несколько 

существенных ошибок. 

Отметка «1» 

 Работа не выполнена. 

 

При оценке выполнения письменной контрольной работы необходимо 

учитывать требования орфографического режима. Отметка за итоговую 

контрольную работу корректирует предшествующие при выставлении 

отметки за год.  

 

Итоговая контрольная работа по предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» 8 класс 

Фамилия и имя обучающегося: _________________________________ 

1. Дополните фразу: «Согласно Правилам дорожного движения, 

лицо, принимающее непосредственное участие в движении в качестве 

водителя, пешехода, пассажира транспортного средства, называется 

________________» (выберите правильный ответ): 

А) гражданином; 

Б) участником дорожного движения; 

В) членом неформальной 

организации; 

Г) участником общественного 

движения. 

2. Ты вышел на лёд, а он затрещал. Твои действия? 

А) попрыгать, проверить прочность; 

Б) бежать к берегу; 

В) медленно, не отрывая ступни ног ото льда, идти к берегу. 

3. В общественном транспорте НЕЛЬЗЯ: 

А) читать книгу; 

Б) высовываться из окна транспортного 

средства; 

В) передвигаться по 

салону; 

Г) уступать занятое место. 

4. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 



А) ЧС техногенного характера; 

Б) ЧС экологического характера; 

В) ЧС природного характера; 

Г) стихийным бедствиям. 

5. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии 

на котором может произойти гибель людей, сельскохозяйственных 

животных и растений, возникнуть угроза здоровью людей либо будет 

нанесен ущерб экономике или окружающей природной среде, 

называется: 

А) аварийный 

объект; 

Б) потенциально опасный 

объект; 

В) катастрофически опасный 

объект. 

6. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может 

быть: 

А) несвоевременное 

проведение ремонтных 

работ, повышение 

температуры и 

давления внутри 

производственного 

оборудования; 

Б) понижение давления 

в технологическом 

оборудовании, 

отсутствие специальных 

приборов, указывающих 

превышение 

концентрации 

химически опасных 

веществ; 

В) отсутствие 

специальных устройств 

удаления дыма, 

легкосбрасываемых 

конструкций во 

взрывоопасных 

производствах, наличие 

газов в зоне взрыва. 

7. К поражающим факторам пожара относятся: 

А) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных 

слоев земли; 

Б) открытый огонь, токсичные продукты горения; 

В) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

Г) образование облака зараженного воздуха. 

8. Поражающие факторы химических аварий с выбросом АХОВ – 

это: 

А) проникновение опасных веществ через органы дыхания и кожные 

покровы в организм человека; 

Б) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

В) лучистый поток энергии; 

Г) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, 

вызывающих ожоги. 

9. Гидродинамические аварии – это: 

А) аварии на гидротехнических сооружениях, в результате которых могут 

произойти катастрофические затопления; 

Б) аварии на химически опасных объектах, в результате которых может 

произойти заражение воды; 



В) аварии на пожаро- взрывоопасных  объектах, в результате которых может 

произойти взрыв. 

10. Хлор – это: 

А) парообразное вещество с запахом горького миндаля, от которого 

появляется металлический привкус во рту; 

Б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта); 

В) зеленовато-желтый газ с резким запахом. 

11. Как ты поступишь, если в задымлённой квартире остался твой 

любимый ноутбук? 

А) вернусь, чтобы его забрать; 

Б) не выйду из помещения пока не захвачу ноутбук; 

В) быстро выбегу из помещения без ноутбука. 

12. Управлять велосипедом  при движении по дорогам Правилами 

дорожного движения разрешается лицам: 

А) не моложе 12 лет; 

Б) не моложе 10 лет; 

В) не моложе 8 лет; 

Г) не моложе 14 лет. 

13. Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите 

правильный ответ: 

А) побежите и постараетесь сорвать одежду; 

Б) остановитесь, упадёте и покатитесь, сбивая пламя; 

В) завернётесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью. 

14. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка 

аммиака. Вы живёте  на 4-м этаже и можете оказаться  в зоне 

поражения. Ваши действия: 

А) укроетесь в подвале здания; 

Б) подниметесь на этаж выше; 

В) останетесь в своей квартире. 

15. После поступления сообщения об опасности разрушения дамбы 

необходимо: 

А) одеть средства защиты кожи и дыхания; 

Б) переместиться на ближайший возвышенный участок местности и 

оставаться там до тех пор, пока не прибудут спасатели или не спадёт вода; 

В) подойти к дамбе, чтобы определить степень её разрушения. 

16. Установите соответствие между видом чрезвычайной ситуации 

техногенного характера и объектами, на которых она может произойти 

(ответ представьте цифрой с буквами по образцу – 1 - А, Б, В;        2 - Г, Д, 

Е). 

1) химические чрезвычайные ситуации 

2) пожаро- взрывоопасные чрезвычайные ситуации 



 А) автозаправочная станция 

 Б) комбинат по производству аммиака 

 В) склад боеприпасов 

 Г) склад легковоспламеняющихся и горючих жидкостей 

 Д) предприятия медицинской промышленности 

 Е) предприятия по производству минеральных  удобрений и 

ядохимикатов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Итоговая контрольная работа по предмету 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класса 

 

1. Какому понятию соответствует определение – «Состояние 

защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внутренних и внешних угроз»: 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

2. Какому понятию соответствует определение – «Совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает 

существование и возможности прогрессивного развития личности, 

общества и государства»: 

А) Безопасность; 

Б) Жизненно важные интересы; 

В) Угроза безопасности. 

3. Крайне необычная по сложности опасная ситуация, на грани 

несчастного случая это: 

А) Опасность; 

Б) Опасное явление; 

В) Экстремальная ситуация. 

4. Явление, приводящее к формированию вредных или 

поражающих факторов для населения, объектов техносферы и 

окружающей природной среды это: 

А) Опасность; 



Б) Опасное явление; 

В) Опасная ситуация. 

5. Опасное техногенное явление, происходящее по конструктивным, 

производственным, технологическим или эксплуатационным причинам, 

при котором происходят повреждения и разрушения машин, 

механизмов, транспортных средств, зданий и сооружений, но без гибели 

людей это: 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Чрезвычайная ситуация. 

6. Катастрофическое природное явление и процессы, приводящие к 

нарушению повседневного уклада жизни значительных групп людей, 

уничтожению материальных ценностей, нередко к человеческим 

жертвам это: 

А) Авария; 

Б) Катастрофа; 

В) Стихийное бедствие. 

7.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям 

техногенного характера? 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

8.   Какие ситуации относятся к чрезвычайным ситуациям 

социального характера? 

А) Терроризм; 

Б) Пожары; 

В) Землетрясение; 

Г) Наркомания; 

Д) Взрывы; 

Е) Лесные пожары. 

9. К стихийным бедствиям не относятся: 

А) Аварии; 

Б) Сели; 

В) Оползни; 

Г) Снежные лавины; 

Д) Терроризм; 

Е) Эпизоотии. 

10. Система постоянного наблюдения за явлениями, процессами, 

происходящими в природе и техносфере, для предвидения нарастающих 

угроз для человека и среды его обитания – это: 

А) Мониторинг; 

Б) Прогнозирование чрезвычайных ситуаций; 

В) Неотложные работы при ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

11. Вывод из зоны чрезвычайной ситуации нетрудоспособного 

населения, детей дошкольного возраста, обучающихся школ, лицеев, 

колледжей и т. п. – это: 

А) Общая эвакуация; 

Б) Частичная эвакуация; 



В) Рассредоточение. 

12. Что нужно сделать в первую очередь при нахождении в местах 

массового скопления людей, чтобы при возникновении чрезвычайной 

ситуации не попасть в толпу? 

А) Изучать правила безопасного поведения; 

Б) Приготовить мобильный телефон; 

В) Заранее наметить пути возможного отхода. 

13. Что нужно сделать, обнаружив предмет, похожий на взрывное 

устройство? 

А) Позвать друзей и развернуть вместе; 

Б) Не трогать его, предупредить окружающих, сообщить о находке в 

полицию или любому должностному лицу; 

В) Ничего не предпринимать. 

14. При захвате террористами общественного здания, в котором вы 

находились вместе с другими гражданами, необходимо соблюдать 

нижеперечисленные правила безопасного поведения. Какое из них 

является ошибочным? 

А) Не пытайтесь самостоятельно обезвредить террористов, не вступайте с 

ними в споры, выполняйте все их требования; 

Б) Если освобождают часть заложников, детей и больных, старайтесь попасть 

в их число; 

В) Воспользуйтесь мобильным телефоном, чтобы сообщить о своем 

местонахождении. 

15. Главная опасность толпы в условиях ЧС 

А) Паника, чреватая разрушениями; 

Б) Паника, чреватая давкой и травмами людей; 

В) Воровство. 

 

 


