
Аннотация к адаптированной рабочей программе учебного предмета  

«Основы социальной жизни» 

Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

составлена на основе: Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). При 

составлении рабочей программы использованы: Социально-бытовая ориентировка. 5 

класс: поурочные планы по программе В.В.Воронковой, С.А.Казаковой / авт.-сост. 

Л.А.Бабушкина, М.В.Ковтонюк, З.А.Стульнева. – Волгоград: Учитель, 2013. – 160с. и 

Социально-бытовая ориентировка. 6 класс: технологические карты уроков по программе 

В.В.Воронковой, С.А.Казаковой/авт.-сост. С.В.Вахрамеева. – Волгоград: Учитель, 2016. – 

125с.   

Цель изучения учебного предмета «Основы социальной жизни»: 

Практическая подготовка обучающихся с ограниченными возможностями здоровья к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 

социуме; формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации, 

повышение уровня общего развития учащихся. 

Учебный предмет «Основы социальной жизни» входит в предметную область 

«Человек», является обязательным для изучения в 5-9 классах и на его изучение отводится 

272 часа за 5 лет обучения (5-6 класс по 1 часу в неделю, 7-9 класс по 2 часа в неделю).  
 


