
 

АННОТАЦИЯ  К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

 

Рабочая программа учебного предмета  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

для 5-9 классов составлена на основе ФГОС ООО, ООП ООО МБОУ Тесин-

ской СОШ № 10 имени Героя Советского Союза П.И.Колмакова, учебного 

плана школы, авторской программы Ляха В. И. \\Программы общеобразова-

тельных учреждений: Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1-11 классов В. И. Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2012 

г..// 

 

Работа по данному предмету обеспечивается с помощью учебно-

методического комплекта:  

 Виленский М.Я.. Физическая культура 5,6,7 классов: учеб. для об-

щеобразоват. учреждений– М.: Просвещение. 2013г.  

 Лях В.И. Физическая культура 8-9 классы учеб. для общеобразоват. 

учреждений – М.: Просвещение.2012г.  

 Лях В.И. . Физическая культура 8-9 классы методические рекомен-

дации – М.: Просвещение, 2017г. 

  МатвеевА.П. Физическая культура 6-7 класс учеб. для общеобразо-

ват. учреждений – М.: Просвещение, 2014г. 

  Лях В.И. Контрольные испытания по физической культуре 2012г.  

Цели реализации программы: достижение обучающимися результа-

тов изучения учебного предмета «Физическая культура» в соответствии с 

требованиями, утвержденными Федеральным государственным образова-

тельным стандартом основного общего образования. 

В учебном плане на изучение предмета «Физическая культура» в ос-

новной школе отводится 2 учебных часа в неделю в 5 - 9 классах; всего 348 

учебных занятий.  


